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het
trainings-
instituut
We leven in een tijd van snelle, vaak 
verontrustende veranderingen, waarin 
de immense intellectuele en spirituele 
krachten van mensen ernaar zoeken 
tot uitdrukking te komen.

Wereldwijd zijn tienduizenden 
mensen van alle leeftijden, 
geloofsovertuigingen en 
achtergronden bezig om te leren 
over het bouwen van bloeiende 
gemeenschappen, gebaseerd op 
principes zoals liefde, vriendschap, 
rechtvaardigheid en eenheid 
in verscheidenheid. Ze doen dit 
door betrokken te zijn bij het 
trainingsinstituut, een wereldwijd 
netwerk van programma’s voor 
kinderen, jongeren en volwassen.

De aanpak van het trainingsinstituut 
is te begrijpen als een collectief 
leerproces. Mensen zetten zich lokaal 
in, maar blijven ook voortdurend met 
elkaar in gesprek. Dat gebeurt overal 
waar zij elkaar ontmoeten: in buurten 
en dorpen, op scholen, universiteiten 
en werkplekken.

De educatieve materialen van het 
trainingsinstituutinstituut bieden 
daarbij de inspiratie en richting om 
dit gezamenlijke leerproces levend te 
houden.

‘Houd u zich vol zorg bezig 
met de noden van de tijd 
waarin u leeft, en maak zijn 
noden en behoeften tot het 
middelpunt van uw 
overwegingen.’
Bahá’u’lláh 



6 7

dienst-
baarheid
Wie de cursussen van het 
trainingsinstituut doorloopt onder 
begeleiding van een tutor, wordt 
automatisch een medewerker 
van het instituut. Het doel van het 
trainingsinstituut is om capaciteiten 
op te bouwen bij kinderen, jongeren 
en volwassen om bij te dragen aan de 
ontwikkeling van onszelf en van de 
samenleving.

De medewerkers van het instituut 
maken deel uit van gemeenschappen 
in hun eigen buurt of dorp, maar 
zijn ook actief in de bredere 
samenleving — bijvoorbeeld binnen 
bedrijven of organisaties. Door in al 
deze omgevingen een houding van 
dienstbaarheid in te brengen, groeit 
een samenleving die bestaat uit 
mensen die zich op onbaatzuchtige 
wijze inzetten voor haar verbetering.

Dienstbaarheid vraagt ook om een 
actieve houding, waarin we niet 
als slachtoffer reageren op onze 
omgeving, maar juist proberen die op 
een positieve manier te beïnvloeden.

Afhankelijk van de context 
ondernemen medewerkers 
van het instituut verschillende 
activiteiten. Zij bouwen bewust 
relaties op met de mensen 
om hen heen, in een geest 
van vriendschap. Zij voeren 
betekenisvolle gesprekken om 
samen inzicht te krijgen in hun 
gedeelde realiteit, en streven 
ernaar geestelijke principes in 
de praktijk te brengen door 
middel van activiteiten van 
dienstbaarheid.

capaciteits-
opbouw
Dienstbaarheid gaat verder dan 
alleen het verlenen van hulp 
aan anderen. Het draait om het 
versterken van de capaciteiten van 
individuen en gemeenschappen, 
zodat zij actief kunnen bijdragen 
aan het vormgeven van een betere 
wereld.

Kennis kan worden gezien als 
de kern van het collectieve 
leven, en het voortbestaan van 
onwetendheid als een ernstige 
vorm van onderdrukking. Elk 
mens heeft niet alleen het recht 
op toegang tot kennis, maar ook 
de verantwoordelijkheid om — 
binnen zijn of haar talenten en 
mogelijkheden — bij te dragen 
aan het genereren, toepassen en 
verspreiden van kennis.

‘De verdienste van 
de mens ligt in 
dienstbaarheid en 
deugd en niet in het 
pronken met rijk-
dom en overvloed.’
Bahá’u’lláh 
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educatiesociale 
transformatie

De ontwikkeling van een nieuwe 
samenleving vraagt om vermogens 
die de mensheid tot nu toe nog niet 
volledig heeft weten te ontplooien. 
Het bereiken van dit niveau vereist 
een brede en gelijke toegang 
tot kennis, zowel voor individuen 
als voor gemeenschappen en 
maatschappelijke instituties.

Universeel onderwijs vormt 
daarbij een onmisbare pijler van 
capaciteitsopbouw. Deze inspanning 
kan echter alleen slagen wanneer 
maatschappelijke structuren zo 
worden ingericht dat mensen en 
gemeenschappen in alle lagen van 
de samenleving niet alleen kennis 
kunnen verwerven, maar deze ook 
kunnen toepassen bij het vormgeven 
van het gemeenschappelijke leven.

De inspiratie voor het 
trainingsinstituut komt voort uit de 
religie van Bahá’u’lláh, het bahá’í-
geloof. Deze leert dat de mensheid 
zich momenteel in een collectieve 
overgang bevindt van haar kindertijd 
naar haar volwassenheid.

Zoals een individu de onrustige 
maar veelbelovende fase van de 
adolescentie doormaakt, waarin 
verborgen vermogens en capaciteiten 
tot uitdrukking komen, zo bevindt ook 
de mensheid zich in een ongekende 
periode van transformatie.

De onrust en beroering van het 
hedendaagse leven weerspiegelen 
de groeipijnen van een mensheid die 
worstelt om volwassen te worden. 
Algemeen aanvaarde gewoonten 
en conventies, gekoesterde 
houdingen en vertrouwde manieren 
van handelen verliezen geleidelijk 
hun betekenis, terwijl de eisen van 
volwassenheid steeds duidelijker 
voelbaar worden.

Door de woorden van Bahá’u’lláh te 
bestuderen en toe te passen ontstaat 
een proces van persoonlijke en sociale 
transformatie.

Voor meer informatie over het bahá’í-
geloof, zie www.bahai.nl

Steeds duidelijker wordt dat op alle 
terreinen van menselijke activiteit, 
en op ieder niveau, de inzichten en 
vaardigheden die voortkomen uit 
wetenschappelijke activiteit geleid 
moeten worden door morele principes 
om tot een verantwoorde toepassing 
te komen. Dit vormt een educatieve 
opgave die de bewuste deelname van 
ieder mens vereist.

‘Beschouw de mens 
als een mijn, rijk 
aan edelstenen 
van onschatbare 
waarde. Alleen 
educatie kan de 
schatten ervan 
aan het licht doen 
komen, en de 
mensheid in staat 
stellen daarvan 
profijt te trekken.’
Bahá’u’lláh 
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leerkringen 
voor
jongeren en
volwassenen

De cursussen van het 
trainingsinstituut zijn erop 
gericht de capaciteiten 
van individuen en 
gemeenschappen te 
versterken, zodat bloeiende 
gemeenschappen 
kunnen ontstaan die 
worden gekenmerkt 
door dienstbaarheid 
en wederzijdse steun. 
Dit gebeurt door een 
voortdurend proces van 
studie, consultatie, actie en 
reflectie, met steeds grotere 
aantallen mensen om ons 
heen.

De studie vindt plaats 
in leerkringen: kleine 
groepen die regelmatig 
samenkomen, vaak wekelijks 
voor een paar uur, meestal 
bij iemand thuis. 

De geestelijke bekrachtiging 
van adolescenten in de leeftijd 
van 12 tot 15 jaar.

De transformerende werking 
van de geestelijke opvoeding 
van kinderen.

Het Scheppende Woord, de 
aard van gebed en het mysterie 
van het leven en de dood.

Het pad van dienstbaarheid en 
de essentiële kenmerken van 
het gemeenschapsleven.

Het opleiden van begeleiders 
die anderen helpen om de 
reeks cursussen te doorlopen.

Elkaar vergezellen op een 
pad van dienstbaarheid en 
consultatie.

De deelnemers bestuderen 
gezamenlijk educatief 
materiaal rond een bepaald 
thema en met aandacht voor 
de praktische toepassing 
ervan in de eigen omgeving.

Vanuit deze studie, en met 
de steun van anderen, 
ondernemen deelnemers 
concrete daden van 
dienstbaarheid. Zo groeit bij 
mensen van alle leeftijden 
het besef dat zij over de 
kracht beschikken om 
actief bij te dragen aan het 
vernieuwen van de wereld 
om hen heen.

De jeugd 
bekrachtigen

Kinderklassengeven

Levendige
gemeenschappen 

bouwen

Bespiegelingen 
over het leven 
van de geest

Opstaan om
te dienen

Samen het pad van 
dienstbaarheid 
bewandelen
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jeugd-
groepen voor
adolescenten

Het geestelijk 
bekrachtigingsprogramma 
is een driejarig programma 
waarin adolescenten leren 
om samen te werken met 
ouders en leden van de 
gemeenschap om bij te 
dragen aan het welzijn 
van hun buurt en de 
samenleving als geheel. 
Het programma gaat uit 
van de gedachte dat zowel 
de intellectuele als de 
geestelijke ontwikkeling 
van jonge mensen moet 
worden aangesproken om 
hen te helpen hun volledige 
potentieel te benutten.

Daarmee bevestigt het 
programma het idee dat 
jongeren een vitale rol spelen 
in de vooruitgang van hun 
gemeenschappen. Wanneer 
hun talenten worden gevoed 

en hun idealen serieus worden 
genomen, blijken zij in staat 
betekenisvolle bijdragen 
te leveren aan de opbouw 
van een rechtvaardige en 
zorgzame samenleving.

Elke jeugdgroep wordt 
begeleid door een 
jongvolwassene die doorgaans 
zelf eerder het programma 
heeft doorlopen. Tijdens 
wekelijkse bijeenkomsten 
bestuderen de deelnemers 
samen met de begeleider het 
lesmateriaal, waarin morele en 
geestelijke concepten centraal 
staan. Ze bespreken hoe zij in 
een complexe wereld hun weg 
kunnen vinden, leren omgaan 
met negatieve invloeden 
en ontdekken hoe zij actief 
kunnen bijdragen aan sociale 
vooruitgang.

Inzicht verwerven in de begrip-
pen hoop en wanhoop, en besef-
fen dat de keuzes die men in het 
leven maakt gevolgen hebben.

Het ontwikkelen van waarder-
ing voor de diepe samenhang 
tussen vreugde, vertrouwen op 
God en innerlijke zekerheid.

Het inzicht verwerven dat 
inspanningen voor een edel 
doel goddelijke ondersteuning 
aantrekken.

Een sprankje

hoop

Bron van vreugde

Met de wind
in de rug Het verkennen van wat een 

ordelijke geest kenmerkt, om 
gewoonten te ontwikkelen 
die haar vermogens—zoals 
verbeeldingskracht, denken, 
geheugen en begrip—tot hun 
recht laten komen.

Het herkennen van de morele 
implicaties van ons handelen 
aan de hand van verhalen uit 
uiteenlopende culturen die 
universele principes belichten.

Leren over veelvoorkomende 
ziekten en het immuunsysteem 
en in het benutten van zowel 
wetenschappelijke als spiritu-
ele kennis ter bevordering van 
welzijn.

Over 
gezondheid 
en welzijn

Gewoonten 
van een 
ordelijke geest

Op het 
rechte pad
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klassen
voor 
kinderen

In de visie van het 
trainingsinstituut vormt 
het gezin de kern van 
de samenleving. Het 
gezinsleven wordt gezien 
als de belangrijkste 
omgeving waarin waarden 
en vermogens worden 
ontwikkeld die essentieel 
zijn voor de opbouw van 
een betere wereld. In een 
tijd waarin kinderlijke 
vreugde en onschuld 
gemakkelijk kunnen 
worden overschaduwd door 
materialistische invloeden, 
is een morele en geestelijke 
opvoeding van onschatbare 
waarde.

Geïnspireerd door deze 
visie werken mensen die 
verbonden zijn aan het 
trainingsinstituut samen 
met buren, vrienden en 

zuiverheid

rechtvaardigheid

waarheidslievendheid vrijgevigheid

oprechtheid

nederigheid

vergeving

onthechting

eerlijkheid

vriendelijkheid

liefde

vreugde

collega’s aan programma’s 
voor de geestelijke 
opvoeding van kinderen. 
Deze samenwerking 
ontstaat vaak op natuurlijke 
wijze binnen buurten en 
gemeenschappen, waar 
het verlangen groeit om 
kinderen te helpen hun 
innerlijke kwaliteiten 
te ontdekken en te 
ontwikkelen.

Kinderenklassen worden 
aangeboden voor kinderen 
tussen de leeftijd 5-12 jaar 
en stellen hen in staat om 
hun door God gegeven 
eigenschappen, zoals 
vriendelijkheid, vrijgevigheid, 
geduld en mededogen, te 
ontwikkelen. Jaar na jaar 
bouwen de materialen voort 
op het begrip van deze 
eigenschappen.

lessen van 
niveau
één



Contactgegevens van medewerkers van 
het trainingsinstituut in mijn omgeving
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_______________________________________


